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1
2
0
0
年
の
歴
史
と

効
能
高
い
ラ
ジ
ウ
ム
泉
。

五
頭
温
泉
郷
の
温
泉
は

す
ご
い
ん
で
す
。

ラジウム温泉の
ベストな浸かり方
ラジウム泉はちょっとぬるめ
のお湯です。ゆっくり時間を
かけて入浴し、皮膚から、そし
て鼻から吸入し、有効成分を
取り入れましょう。

･･････････････････

実に1,200年以上の歴史。弘法大師ゆかりの温泉地
五頭温泉郷は、効能高いラジウム温泉なのです。

　新
潟
市
か
ら
車
で
40
分
。五
つ

の
峰
を
持
つ
五
頭
山
の
山
懐
に
あ

る
、出
湯
、今
板
、村
杉
の
3
つ
の

温
泉
地
が
五
頭
温
泉
郷
。湯
治
場

の
趣
を
残
し
た
静
か
な
温
泉
地
と

し
て
、そ
し
て
美
味
し
い
味
覚
の
里

と
し
て
知
ら
れ
て
い
ま
す
。

　そ
こ
に
は
個
性
あ
ふ
れ
る
12
の

宿
が
あ
り
、そ
れ
ら
の
す
べ
て
が
効

能
高
い
ラ
ジ
ウ
ム
温
泉（
単
純
放

射
能
泉
・
単
純
放
射
能
冷
鉱
泉
・

ラ
ド
ン
温
泉
）で
す
。

　ラ
ド
ン
温
泉
と
も
呼
ば
れ
る
ラ

ジ
ウ
ム
温
泉
水
に
は
気
体
の
ラ
ド

ン
が
含
ま
れ
て
い
ま
す
。こ
の
ラ
ド

ン
が
体
細
胞
を
活
性
化
し
、身
体

の
免
疫
力
向
上
、疲
労
回
復
、老

化
防
止
、さ
ら
に
婦
人
病
な
ど
に

も
効
果
が
あ
る
と
考
え
ら
れ
て
い

る
の
で
す
。

　ぬ
る
め
の
お
湯
に
時
間
を
か
け

て
浸
か
る
こ
と
で
、皮
膚
を
通
し

て
有
効
成
分
を
吸
収
。さ
ら
に
立

ち
上
る
湯
気
を
鼻
か
ら
吸
入
す
る

こ
と
で
も
確
か
な
効
能
を
得
ら
れ

る
は
ず
で
す
。

現在の華報寺

⬆こちらは、大日本名蹟図誌、第九編
（明治35年刊）に記された五頭山華
報寺の全景[五頭郷土文化18号より]

大同4年（809年）、空海（弘法大師）が五頭山の五つの峰に
五社大権現として仏像を安置し、五頭の本尊としました。

そしてその麓の地を杖で突き、温泉が湧きだしたのが、五頭温泉郷の始まりと言われているのです。

ラ
ジ
ウ
ム
温
泉
が

免
疫
力
を
高
め
ま
す

history
五頭温泉すごい～

すごいぞ！
五頭温泉郷

弘法大師の五頭山開山を記した最古
の文献『五頭山旧記』（延應元年/1239
年）、「弘法大師秘密加持之湯」「五頭山
五社大權現」という記述がみられる

⬆県内随一の歴史を持
つ温泉の源泉は華報寺
の境内にある共同浴場に
湧き出ています

華報寺が描かれている！
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H o t
S p r i n g s

五頭温泉楽しいぞ
～

ラドンをたっぷり吸いな
がらゆっくり浸かろう。源
泉を汲むことのできるポ
ンプもあって、遠くから汲
みに来る人も多いです

薬師の足湯

杉の巨木に囲まれた露天風
呂。春は桜の木の下で、秋は
紅葉、冬は雪見風呂と、季節
毎に表情を変えるから、何度で
も入りに行きたくなるんです

村杉露天風呂

ラドンを含むぬる湯をかけ
流し。浴槽の底には微量の
放射能を含む石を敷いて
いる。お隣のパン屋さんで
購入した焼き立てパンをほ
おばりながらくつろぐべし

弘法の足湯

1200年以上の歴史が
あると言われるお湯は、
境内の共同浴場の源
泉として湧き出ています

華報寺

今板の地の守り神として愛される
六体のお地蔵さん。ポーズも表情
もみんな違っていて、見ているだけ
で心穏やかになっちゃうのです

六地蔵

弘法大師が刻んだと言われる薬師
如来の尊像を安置している薬師
堂。薬師如来のご加護を信じてお
祈りしよう。「健康になりますように」

薬師堂

薬師堂の裏山に続く遊
歩道「ねがいの小路」の
途中に仲良さそうに立つ
杉の木を発見

村杉夫婦杉

かつてあった変電所に至る小路が遊
歩道とし整備された。温泉浴と森林
浴のセットで心からリラックス

電気山道

この先に
温泉の予感…

良き湯治を…

ボクも入りたい
にゃ～～～

Let’s
Enjoy

ど
こ
か
の
ん
び
り
ム
ー
ド
な
3
つ
の
温
泉
地
。

歩
い
て
る
だ
け
な
の
に
癒
さ
れ
ち
ゃ
う
ん
だ
な

3
つ
の
温
泉
地
を
め
ぐ
ろ
う

村
杉

　国
道
2
9
0
号
沿
い
に
点
在
す

る
3
つ
の
温
泉
地
、出
湯
・
今
板
・

村
杉
。そ
れ
ぞ
れ
に
趣
の
異
な
る

3
つ
の
温
泉
地
を
散
策
し
て
み
る

の
も
オ
ス
ス
メ
な
の
で
す
。

　ま
ず
は
、新
潟
県
最
古
の
湯
、

出
湯
温
泉
。由
緒
あ
る
華
報
寺
の

門
前
で
5
つ
の
お
宿
が
営
業
し
て

い
ま
す
。弘
法
の
足
湯
の
ぬ
る
ー
い

お
湯
に
足
を
浸
し
て
、じ
っ
く
り

ゆ
っ
く
り
ラ
ジ
ウ
ム
温
泉
の
効
果

を
感
じ
て
み
ま
し
ょ
う
。今
板
温

泉
の
お
宿
は
1
軒
の
み
。微
妙
に

ポ
ー
ズ
の
異
な
る
六
地
蔵
は
写
真

撮
影
に
オ
ス
ス
メ
。そ
し
て
6
軒
の

宿
が
あ
る
村
杉
温
泉
。薬
師
堂
裏

の
森
の
中
に
続
く
遊
歩
道
を
歩
い

た
ら
、薬
師
の
足
湯
や
村
杉
露
天

風
呂
で
の
ん
び
り
し
ま
し
ょ
。

遊
歩
道
や
足
湯
。
お
散
歩
の

立
ち
寄
り
場
所
い
ろ
い
ろ

今
板

出
湯

開湯700年を迎えるラジウム温泉。
「子宝・安産の湯」とも
言われています

村杉温泉出湯温泉と村杉温泉の中間に
位置する今板温泉は

杉木立に囲まれた一軒宿です

今板温泉

弘法大師の開湯と伝えられ、
実に1,200年もの
歴史があるのです

出湯温泉

温泉に入って
くつろごう！

で
ゆ

い
ま
い
た

む
ら
す
ぎ



五頭温泉郷
旅館ガイド

出
湯
温
泉

大
石
屋
旅
館

清
廣
館

珍
生
館

中
喜
屋

弓
月

泉質名　単純弱放射能冷鉱泉（ラジウム温泉）
　　　　（中性低張性冷鉱泉）
【効能】放射能（ラドンRn）を含んだ温泉で
す。入浴、飲泉で十分効果はありますが、吸
入での効率が一番良いとされています。い
ずれも放射線によるラジウム治療として効
能は高く、最近特に注目されています。

温泉データ
料理は客室か個室で。朝食の後はお好
きなカップを選んで温泉コーヒーをどうぞ

長
期
の
湯
治
も
可
能

「
い
な
か
の
ごっつぉ
」も
評
判

　
自
家
源
泉
か
け
流
し
の
温
泉

は
、美
肌
効
果
や
高
い
療
養
効
果

を
持
つ
単
純
弱
放
射
線
温
泉
。湯

冶
目
的
に
長
期
滞
在
す
る
お
客

さ
ん
が
多
く
、自
炊
も
Ｏ
Ｋ
。地

元
の
食
材
を
使
っ
た
家
庭
的
な
接

客
と「
い
な
か
の
ご
っつ
ぉ
」に
は
定

評
あ
り
。細
か
い「
お
も
て
な
し
の

心
」が
光
る
。個
室
で
気
兼
ね
な

く
食
事
が
で
き
る
。湯
治
料
金
は

お
問
い
合
わ
せ
を
。

湯
治
も
で
き
る
宿

部
屋
数
6
室

I
N
15
時

　O
U
T
10
時

珍
生
館

料
金

8
0
0
0
円（
税
別
）〜

阿
賀
野
市
出
湯
7
6
0‐7

0
2
5
0‐6
2‐3
7
2
6

T
E
L

0
2
5
0‐6
2‐3
7
2
6

F
A
X

貸
切
風
呂

露
天
付
き
客
室

部
屋
と
風
呂
が
近
い

日
帰
り
入
浴
可
能

部
屋
食

一
人
旅

宿泊の
参考に！！

新潟県最古の湯の伝説が残る、肌に優
しい温泉は、源泉100％かけ流し

開
業
三
〇
〇
年
余

日
本
秘
湯
を
守
る
会
の
宿

　
国
の
有
形
文
化
財
に
指
定
さ

れ
て
い
る
趣
の
あ
る
宿
。古
き
良

き
日
本
の
建
築
様
式
を
残
す
本

館
に
は
、11
室
の
客
室
を
用
意
。

肌
に
や
さ
し
く
、じ
ん
わ
り
温
め

て
く
れ
る
源
泉
か
け
流
し
1
0
0

％
の
温
泉
で
、「
日
本
秘
湯
を
守

る
会
」の
宿
で
も
あ
る
。女
将
率
い

る
女
性
陣
が
腕
を
ふ
る
っ
た
自
慢

の
料
理
に
は
、滋
味
深
い
大
地
の

味
が
盛
り
込
ま
れ
て
い
る
。

国
登
録
有
形
文
化
財

部
屋
数
11
室

I
N
15
時

　O
U
T
10
時

清
廣
館

料
金

1
1
0
0
0
円（
税
別
）〜

阿
賀
野
市
出
湯
8
0
2

0
2
5
0‐6
2‐3
8
3
3

T
E
L

0
2
5
0‐6
2‐6
7
0
0

F
A
X

貸
切
風
呂

露
天
付
き
客
室

部
屋
と
風
呂
が
近
い

日
帰
り
入
浴
可
能

部
屋
食

一
人
旅

宿泊の
参考に！！

日
帰
り
入
浴
一
回

1
0
0
0
円

48畳で60名収容可能の大広間もあり。
緑の中に池を配置した心癒される庭園も

ま
る
ま
る
1
日
過
ご
せ
る

ゆっ
た
り
宿

　
弘
法
大
師
が
開
い
た
と
伝
わ

る
高
効
能
の
温
泉
に
浸
か
っ
た

後
は
、岩
魚
や
山
菜
な
ど
の
里

山
の
恵
み
を
ふ
ん
だ
ん
に
使
用
し

た
お
料
理
を
堪
能
し
よ
う
。お
部

屋
は
7
つ
。美
し
い
庭
園
を
見
な

が
ら
の
ん
び
り
で
き
る
。宿
泊
は

30
時
間
も
滞
在
で
き
る「
ゆ
っ
た

り
プ
ラ
ン
」の
ほ
か
、湯
治
や
日

帰
り
な
ど
、幅
広
い
プ
ラ
ン
を
用

意
し
て
い
る
。

静
か
な
寛
ぎ
の
宿

客
室
数
7
室

I
N
15
時

　O
U
T
10
時

大
石
屋
旅
館

お
お
い
し
や
り
ょ
か
ん

せ
い
こ
う
か
ん

ち
ん
せ
い
か
ん

料
金

8
0
0
0
円（
税
別
）〜

阿
賀
野
市
出
湯
7
6
0

0
2
5
0‐6
2‐3
1
5
5

T
E
L

0
2
5
0‐6
2‐1
5
4
1

F
A
X

貸
切
風
呂

露
天
付
き
客
室

部
屋
と
風
呂
が
近
い

日
帰
り
入
浴
可
能

部
屋
食（
有
料
）

一
人
旅

宿泊の
参考に！！

日
帰
り
入
浴
一
回

5
0
0
円

※
要
問
合
せ

R y o k a n
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湯
本
舘

五頭温泉郷
旅館ガイド

今
板
温
泉

【泉質名】　単純放射能泉（ラジウム温泉）
【効能】適応症＝神経痛、筋肉痛、関節
炎、五十肩、運動麻痺、関節のこわば
り、うちみ、くじき、慢性消化器病、痔病、
冷え性、病後回復期、疲労回復、健康
増進

温泉データ
部屋の窓から見える裏山の四季が美し
い。こちらは名物の鯉料理

静
か
な
時
間
の
中
で

五
頭
の
季
節
を

　
国
道
か
ら
細
道
に
入
っ
た
、今

板
温
泉
唯一の一軒
宿
。四
季
折
々

の
表
情
を
楽
し
め
る
自
慢
の
露

天
風
呂
で
旅
の
疲
れ
を
癒
そ
う
。

大
浴
場
と
露
天
風
呂
は
24
時
間

入
浴
可
能
だ
。月
替
わ
り
の
会

席
料
理
に
も
季
節
が
感
じ
ら
れ

る
。一
組
一
組
に
用
意
さ
れ
た
個
室

で
存
分
に
堪
能
し
よ
う
。常
連
客

か
ら
は「
何
度
訪
れ
て
も
飽
き
な

い
」と
評
判
だ
。

キ
レ
イ・
美
味
し
い・こ
ぢ
ん
ま
り

山
の
馴
染
み
の一
軒
宿

部
屋
数
14
室

I
N
15
時

　O
U
T
10
時

湯
本
舘

料
金

1
2
0
0
0
円（
税
別
）〜

阿
賀
野
市
今
板
7
9
5‐2

0
2
5
0‐6
6‐2
3
2
1

T
E
L

0
2
5
0‐6
6‐2
2
3
0

F
A
X

貸
切
風
呂

露
天
付
き
客
室

部
屋
と
風
呂
が
近
い

日
帰
り
入
浴
可
能

部
屋
食（
有
料
）

一
人
旅

宿泊の
参考に！！

日
帰
り
入
浴
一
回

7
0
0
円

新潟の味が
満載の会席
料理。お部
屋には総檜
造りの露天
風呂もある

1
日
3
組
だ
け
が

味
わ
え
る
贅
沢
時
間

　総
檜
風
呂
、全
国
森
林
浴

1
0
0
選
の
自
然
、絶
品
の
新

潟
料
理
。こ
の
贅
沢
至
極
の
お
も

て
な
し
を
受
け
ら
れ
る
の
は
1

日
3
組
限
定
。露
天
風
呂
付
き

の
お
部
屋
と
貸
切
内
湯
を
用
意

し
て
い
る
。混
み
合
う
心
配
も
な

い
の
で
、じ
っ
く
り
温
泉
に
浸
か
ろ

う
。料
理
は
新
潟
の
郷
土
の
味

を
元
に
し
た
創
作
料
理
。五
頭
の

里
山
の
味
覚
を
堪
能
で
き
る
。

旅
館

客
室
数
3
室

I
N
15
時

　O
U
T
10
時

弓
月料

金

1
7
6
0
0
円（
税
別
）〜

阿
賀
野
市
出
泉
7
6
1

0
2
5
0‐6
2‐3
6
6
5

T
E
L

貸
切
風
呂

露
天
付
き
客
室

部
屋
と
風
呂
が
近
い

日
帰
り
入
浴
可
能

部
屋
食

一
人
旅

宿泊の
参考に！！

木造３階建て。家庭的な温かさを感じられ
るやすらぎの宿。温泉は24時間入浴可能

お
い
し
さ
の
か
け
橋

や
す
ら
ぎ
の
宿

　
大
正
13
年
、先
々
代
が
自
ら

建
築
し
た
昔
な
が
ら
の
建
物
で

家
族
で
営
む
小
さ
な
宿
。料
理

に
は
、新
潟
の
港
に
水
揚
げ
さ
れ

た
魚
を
使
用
。ご
主
人
が
自
ら

市
場
で
仕
入
れ
て
調
理
す
る
か

ら
四
季
折
々
の一
番
美
味
し
い
も

の
を
一
番
美
味
し
い
形
で
堪
能
で

き
る
。木
の
ぬ
く
も
り
と
昔
懐
か

し
い
骨
董
の
品
々
に
囲
ま
れ
て
、

ゆ
っ
く
り
過
ご
そ
う
。

心
に
残
る
素
朴
な
宿

客
室
数
10
室

I
N
15
時

　O
U
T
10
時

旅
館
中
喜
屋

料
金

1
0
0
0
0
円（
税
別
）〜

阿
賀
野
市
出
湯
7
5
9

0
2
5
0‐6
2‐2
2
8
1

T
E
L

0
2
5
0‐6
2‐0
0
7
2

F
A
X

貸
切
風
呂

露
天
付
き
客
室

部
屋
と
風
呂
が
近
い

日
帰
り
入
浴
可
能

部
屋
食

一
人
旅

宿泊の
参考に！！

日
帰
り
入
浴
一
回

5
0
0
円

り
ょ
か
ん
な
か
き
や

ゆ
う
づ
き

ゆ
も
と
か
ん

R y o k a n
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五頭温泉郷
旅館ガイド

村
杉
温
泉

石
原
館

角
屋
旅
館

川
上
屋
旅
館

環
翠
楼

長
生
館

室
町

【泉質名】　単純放射能温泉（ラジウム温泉）
　　　　　（弱アルカリ性低張性低温泉）
【効能】放射能（ラドンRn）を含んだ温泉で
す。入浴、飲泉で十分効果はありますが、
吸入での効率が一番良いとされています。
いずれも放射線によるラジウム治療として
効能は高く、最近特に注目されています。

温泉データ

貸
切
風
呂

露
天
付
き
客
室

部
屋
と
風
呂
が
近
い

日
帰
り
入
浴
可
能

部
屋
食

一
人
旅

宿泊の
参考に！！

日
帰
り
入
浴
一
回

5
0
0
円

新鮮でまっすぐな新潟の素材を生かした
料理を提供する

無
料
で
使
え
る
4
つ
の

貸
切
露
天
風
呂
が
好
評

　
そ
の
佇
ま
い
は
農
家
の
古
民

家
の
よ
う
。自
家
栽
培
野
菜
や

減
農
薬
コ
シ
ヒ
カ
リ
、自
家
製
味

噌
な
ど
を
使
っ
た
、健
康
志
向
の

料
理
。体
調
、年
齢
に
合
わ
せ
て

選
べ
る
料
理
コ
ー
ス
を
10
種
類

用
意
し
て
い
る
。ラ
ジ
ウ
ム
温
泉

1
0
0
％
の
貸
切
風
呂
が
4
つ
。

ラ
ド
ン
を
逃
さ
な
い
よ
う
窓
を
閉

め
切
っ
て
入
浴
。理
想
の
ラ
ジ
ウ

ム
温
泉
浴
が
可
能
だ
。

ふ
る
さ
と
が
し
の
ば
れ
る
宿

部
屋
数
10
室

I
N
15
時

　O
U
T
10
時

角
屋
旅
館

料
金

1
8
0
0
0
円（
税
別
）〜

阿
賀
野
市
村
杉
4
6
3
1‐1

0
2
5
0‐6
6‐2
2
2
1

T
E
L

0
2
5
0‐6
6‐2
2
2
3

F
A
X

貸
切
風
呂

露
天
付
き
客
室

部
屋
と
風
呂
が
近
い

日
帰
り
入
浴
可
能

部
屋
食

一
人
旅

宿泊の
参考に！！

洋室併設の部屋もあり。名物の鯉料理
は、五頭ならではの名品だ

ふ
る
さ
と
の
味
で

も
て
な
す
温
泉
宿

　
木
の
香
り
が
漂
う
館
内
に
は
、

7
室
の
客
室
に
50
名
収
容
の
宴

会
場
を
用
意
。日
帰
り
で
も
、宿

泊
で
も
人
気
の
宿
だ
。五
頭
山

峡
の
清
流
で
育
ま
れ
た
鯉
を
使
っ

た
名
物
料
理
を
は
じ
め
、地
元
な

ら
で
は
の
味
が
自
慢
。ラ
ジ
ウ
ム

温
泉
を
存
分
に
堪
能
で
き
る
お

風
呂
は
、大
浴
場
の
ほ
か
、男
女

交
代
の
露
天
風
呂
、檜
造
り
の
貸

切
露
天
風
呂
も
用
意
し
て
い
る
。

静
か
で
の
ん
び
り
で
き
る
宿

客
室
数
7
室

I
N
15
時

　O
U
T
10
時

石
原
館

料
金

9
0
0
0
円（
税
別
）〜

阿
賀
野
市
村
杉
4
5
2
3

0
2
5
0‐6
6‐2
1
2
1

T
E
L

0
2
5
0‐6
6‐2
5
5
2

F
A
X

貸
切
風
呂

露
天
付
き
客
室

部
屋
と
風
呂
が
近
い

日
帰
り
入
浴
可
能

部
屋
食

一
人
旅

宿泊の
参考に！！

旬の食材が奏でる味わいに舌鼓。最大
30名様収容可能の宴会場もあり

時
間
が
ゆっ
く
り

流
れ
る
や
す
ら
ぎ
宿

　
静
か
に
流
れ
る
時
間
に
ゆ
っ
た

り
包
ま
れ
る
宿
屋
は
、癒
し
度
満

点
。和
モ
ダ
ン
の
雰
囲
気
の
お
部

屋
や
、全
国
有
数
の
ラ
ジ
ウ
ム
温

泉
に
ト
プ
ン
と
浸
か
れ
ば
、じ
ん

わ
り
温
め
て
く
れ
る
。そ
し
て
、

海
、山
、川
の
旬
の
幸
が
彩
り
鮮

や
か
に
盛
ら
れ
た
料
理
の
数
々

は
、贅
沢
気
分
に
拍
車
を
か
け

る
。時
間
に
縛
ら
れ
ず
、存
分
に

羽
を
の
ば
そ
う
。

山
懐
の
く
つ
ろ
ぎ
宿

客
室
数
7
室

I
N
16
時

　O
U
T
10
時

川
上
屋
旅
館

料
金

8
5
0
0
円（
税
別
）〜

阿
賀
野
市
村
杉
3
9
4
6‐5

0
2
5
0‐6
6‐2
1
4
1

T
E
L

0
2
5
0‐6
6‐2
6
1
1

F
A
X

宿泊の
参考に！！

い
し
は
ら
か
ん

か
ど
や
り
ょ
か
ん

か
わ
か
み
や
り
ょ
か
ん

R y o k a n

11 10



料理人の丁寧な仕事と技は、期待を大
いに満たしてくれる

総
ひ
の
き
造
り
の

貸
切
露
天
風
呂

　
客
室
6
室
と
い
う
、村
杉
温

泉
で
一
番
小
さ
な
宿
。そ
れ
ゆ
え

に
行
き
届
く
細
や
か
な
心
遣
い

と
、ほ
っ
と
す
る
時
間
が
人
気
の

理
由
。「
割
烹
旅
館
」だ
け
に
、料

理
に
は
定
評
が
あ
り
。板
長
が
新

潟
の
市
場
で
仕
入
れ
た
旬
の
素

材
を
用
い
、ひ
と
つ
ひ
と
つ
手
作

り
。心
を
込
め
て
作
る
優
し
い
味

わ
い
だ
。総
ひ
の
き
造
り
の
貸
切

露
天
風
呂
も
大
好
評
だ
。

割
烹
旅
館部

屋
数
6
室

I
N
15
時

　O
U
T
10
時

室
町料

金

1
0
9
7
3
円（
税
別
）〜

阿
賀
野
市
村
杉
4
8
0
6‐2

0
2
5
0‐6
6‐2
1
3
4

T
E
L

0
2
5
0‐6
6‐2
1
3
5

F
A
X

貸
切
風
呂

露
天
付
き
客
室

部
屋
と
風
呂
が
近
い

日
帰
り
入
浴
可
能

部
屋
食

一
人
旅

宿泊の
参考に！！

日
帰
り
入
浴
一
回

5
0
0
円

館内はすべて畳敷き。モダンな雰囲気
も併せ持つ応接室

6
0
0
0
坪
の
庭
園
に

わ
ず
か
10
室
の
離
れ
客
室

　
村
杉
温
泉
由
来
の
杉
木
立
が

今
も
残
る
6
0
0
0
坪
の
庭

に
、明
治
大
正
期
の
木
造
建
築

が
離
れ
形
式
に
佇
む
閑
静
な

宿
。新
緑
、紅
葉
、雪
景
色
と
季

節
毎
に
表
情
を
変
え
る
美
し
い

庭
を
す
べ
て
の
客
室
か
ら
見
る

こ
と
が
で
き
る
。夕
食
は
月
毎
に

変
わ
る
会
席
料
理
。朝
食
は
田

舎
の
郷
土
料
理
。朝
夕
い
ず
れ
も

部
屋
出
し
し
て
い
る
。

静
か
な
森
と

明
治
・
大
正
　
離
れ
の
宿

部
屋
数
10
室

（
露
天
風
呂
付
き
客
室
3
、和
室
7
）

I
N
15
時

　O
U
T
10
時

環
翠
楼

料
金

1
5
0
0
0
円（
税
別
）〜

阿
賀
野
市
村
杉
4
5
2
7

0
2
5
0‐6
6‐2
1
3
1

T
E
L

0
2
5
0‐6
6‐2
5
5
3

F
A
X

貸
切
風
呂

露
天
付
き
客
室

部
屋
と
風
呂
が
近
い

日
帰
り
入
浴
可
能

部
屋
食

一
人
旅

宿泊の
参考に！！

上質の味を程よい量で。右写真は茶室
風貸切露天風呂

新
潟
県
最
大
級
の
広
さ
を

誇
る
庭
園
大
露
天
風
呂

　
越
後
随
一
1
0
0
0
坪
の
庭

園
大
露
天
風
呂
や
森
の
中
に
ひ

っ
そ
り
と
立
つ
茶
室
風
貸
切
露

天
風
呂
な
ど
、お
風
呂
の
種
類
が

充
実
。五
頭
の
自
然
を
い
か
し
て

作
ら
れ
た
4
0
0
0
坪
の
庭
園

は
、四
季
折
々
に
表
情
を
変
え
て

心
を
癒
し
て
く
れ
る
。地
元
の
食

材
を
ふ
ん
だ
ん
に
使
用
し
、旬
の

味
を
い
か
し
た
会
席
料
理
は
至

福
の
時
間
に
誘
っ
て
く
れ
る
。

風
雅
の
宿

客
室
数
27
室

I
N
15
時

　O
U
T
10
時

長
生
館

料
金

1
6
0
0
0
円（
税
別
）〜

阿
賀
野
市
村
杉
4
6
3
2‐8

0
2
5
0‐6
6‐2
1
1
1

T
E
L

0
2
5
0‐6
6‐2
1
5
1

F
A
X

貸
切
風
呂

露
天
付
き
客
室

部
屋
と
風
呂
が
近
い

日
帰
り
入
浴
可
能

部
屋
食

一
人
旅

宿泊の
参考に！！

日
帰
り
入
浴
一
回

1
0
0
0
円

か
ん
す
い
ろ
う

ち
ょ
う
せ
い
か
ん

む
ろ
ま
ち

「健康温泉」で、
滞在型の休日はいかが?

全国トップクラスのラドン含有量を誇る五頭温泉郷。
五頭登山やトレッキングと組み合わせて

滞在型の休日を過ごしてみるのもオススメです!

　村杉温泉は昔から「医者いらずの湯」とも言われて
います。その理由は、全国トップクラスの含有量を誇る
ラドンの量。同じく「ラドンの湯」として全国的に知られ
る秋田県玉川温泉の200倍以上も含まれているので
す。ラドンとは岩場などに存在するラジウムが分解し
て温泉水に溶け込んだ放射性物質のこと。放射性と
いっても、もちろん体に害はない量で、むしろ体にいい
事例が多数報告されています。村杉温泉の利用者アン
ケートをみると「肝臓にあった影がなくなった」「神経
痛の痛みが消えて歩けるようになった」などの報告も。
　そんなラジウム温泉は、できることなら数日間の滞
在でゆっくり堪能するのがオススメ。五頭山の登山や
林道のトレッキングなどと組み合わせて、「健康温泉」
を存分に楽しんでみてください。

村杉温泉今板温泉出湯温泉

一ノ峰
二ノ峰三ノ峰

どんぐりの森

奥村杉
キャンプ場やまびこ通り

四ノ峰
五ノ峰

烏帽子岩

見晴台

安田IC➡

出湯コース

旧スキー場コース

三ノ峰コース

五頭山登山ルート
標高912ｍ
一ノ峰から五ノ峰まで5つの峰が
あるから五頭山と言われています

ラ
ジ
ウム
温泉+五頭登

山

290

R y o k a n
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出湯
うるおいの湯

五頭焼倉島窯

交番

郵便局

川倉石材店

GS

野菜直売

賽ノ河原

セーブオン
野菜販売

ぽっぽ五頭
五頭自然学校

木いちご

あおぞらソラシード

大多福

山清水

出湯温泉
パン工房

電
気
山
道

ギャラリー木り香

魚止めの滝

五頭少年自然の家
新潟薬科大学
五頭薬用植物園

秋取山遊歩道

出湯保育園
五頭の麓のくらし館

小林竹籠
作業所

ギャラリー恵

羽黒歓迎塔

出湯自然養生園
（茅葺き屋根の古民家）

弘法の坂道

かわひょう

野菜直売
郵便局

ブルーベリー園

荒木石材店

ホタルの里
公園

村杉夫婦杉

村杉ねがいの小路

卍

村杉
薬師堂卍

薬師堂

重平山▲

奥村杉
キャンプ場

どんぐりの森
キャンプ場

⬆五頭山
　登山口

安野川

砂郷沢

五頭山出湯登山口 ➡

大荒川

⬅新発田方面

五頭山麓
いこいの森
キャンプ場

卍

華報寺

バス停

バス停

バス停

バス停

バス停

バス停

バス停

十二宮神社いにしえの道

詩の杜
やまびこ通り

卍

高徳寺
羽黒優婆尊

優婆尊霊水

羽黒の清水

秋取の清水

薬師の清水

509

271

536

470

水
原
方
面
⬇

魚岩

加藤石材店

ささかみ大豆加工 体験施設

290

290

290

⬇

水原・新潟市方面

⬇

G.H.エリカーノ

五頭の
山茂登

森のお菓子屋さん
gland

居酒屋けんちゃん

和

スナック
ゆき

飲み処
比呂

川上とうふ

車両一方通行入口

車両一方
通行出口

磐越道 安田IC

須賀神社

共同浴場
薬師の湯
薬師の
足湯

華報寺共同浴場

弘法の足湯

出湯共同浴場

五頭山麓うららの森
［五頭温泉郷旅館協同組合］

旅館あらせい

川上屋旅館

長生館

割烹旅館
室町

石原館
花時計

環翠楼

湯本舘

大石屋旅館

旅館中喜屋

旅館弓月

清廣館珍生館

村杉温泉

今板温泉

出湯温泉

角屋旅館

むらすぎ

いまいた

でゆ

村杉
露天風呂

MAPMAP

日本海も見渡せます！

やまびこ通り
　出湯温泉から村杉温泉に
至る約4.2キロ（徒歩1時間）
のルートに250余りの歌碑、
句碑が並んでいる。途中、新
潟平野を見渡せる展望台も
あります。

休憩も、お買い物も。ご飯も。ご自由にどうぞ。

五頭山麓うららの森
　村杉温泉入り口にあるうららの森は、五頭温
泉郷観光の起点として利用されています。散
策の休憩所としてはもちろん、お食事メニュー
や阿賀野市のお土産も充実。さらに採れたて
新鮮野菜がずらりと並ぶ産直市場や、蕎麦打
ち、豆腐作りなどができる体験教室もあり。

五十穀米のご飯や、名物『豚なん
こつ丼』など、食事メニューが充実

9：00～17：00　火曜定休　
☎0250-61-3511

五頭
温泉郷に
GO!!

五頭
温泉郷

15 14



五頭温泉郷

日 本 海

間島

越後早川

村上

岩船町

平林

坂町

平木田

中条

金塚

加治

新発田西新発田

佐々木

豊栄

早通 黒山

月岡

中浦

水原

荻川

亀田

京ヶ瀬

さつき野

新津

古津

田上

矢代田

羽生田

加茂

東新津

馬下
咲花

猿和田

東下条

五十島

鹿瀬

三川

日出谷

新潟

白山

関屋

越後石山

青山

小針

内野西が丘

寺尾

新潟
大学前

巻

岩室

北吉田

越後赤塚

越後曽根

吉田矢作

寺泊

桐原

分水

出雲崎

小木ノ城

弥彦

南吉田

粟生津 燕

西燕

燕三条

三条

東光寺

帯織

小島谷
妙法寺

東三条

北三条

新崎

越後大島

越後下関

越後片貝

越後金丸
豊栄

朝日

神林穂波の里

胎内

加治川

関川

東新潟
大形

五泉

新関

北五泉

信
濃
川

信
濃
川

阿賀野川

早出川

阿
賀
野
川

三面川

荒川

大
石
川

胎
内
川

加
治
川

中
ノ
口
川

羽
越
本
線

羽
越
本
線

磐越西線

信
越
本
線

信
越
本
線

越
後
線

羽越本線

白新線

米坂線

弥彦線

越
後
線

上
越
新
幹
線

北
陸
自
動
車
道

磐越自動車道

磐越自動車道

日
本

海
東

北
自

動
車

道

豊栄スマートIC

新潟空港IC

新潟亀田IC

新潟中央JCT
新潟中央IC

新潟西IC

巻潟東IC

三条燕IC

新津IC

安田IC

津川IC

聖籠新発田IC

中条IC

荒川胎内IC

神林岩船港IC

村上瀬波温泉IC

村上山辺里IC

朝日三面IC

朝日まほろばIC

豊栄新潟東港IC豊栄SA

黒埼スマートIC

新津西スマートIC

黒埼PA

栄スマートIC

栄PA

五泉PA

阿賀野川SA

新潟PA

7

7

7

8

8

8

113

113

116

116

290

290

290

289

290

290

460

459

460
460

403

402

402

403

345

49

49

良寛の里わしま

新潟ふるさと村

花夢里にいつ

国上

阿賀の里じぱんぐ

みかわ

弥
彦
山
ス
カ
イ
ラ
イ
ン

鹿瀬ダム

麒麟山温泉

鷹ノ巣温泉

グリーンパーク
あらかわ
総合運動公園

赤芝峡

三面ダム

二子島森林公園
瀬波温泉

岩船港

大石ダム湖畔県民休養地

胎内フィッシングパーク
胎内高原ビール園

胎内スキー場

越後胎内観音

五十公野
公園

中ノ沢渓谷森林公園

福島潟

早出川ダム

慈光寺

保内公園

槻の森運動公園

大河津分水
さくら公園

しらさぎ森林公園

護摩堂山あじさい園

YOU・遊ランド

村松公園

瓢湖

内の倉ダム

加治川治水ダムサントピアワールド

花と遺跡のふるさと公園

しろね
大凧と

歴史の館

魚の市場通り

良寛の里美術館

良寛記念館

秋葉公園

北方文化博物館

菅谷不動尊

胎内川ダム

紫雲寺
記念公園

アルビレッジ

乙宝寺

新潟空港

新潟東港

JRA新潟競馬場

新潟みなとトンネル

マリンピア日本海

佐潟公園

上堰潟公園

岩室温泉

彌彦神社

国上寺

寺泊中央海浜公園

寺泊水族博物館
寺泊港

五合庵

越
後
七
浦

シ
ー
サ
イ
ド
ラ
イ
ン

●

洋食器センター
キタロー

椿寿荘

●

●

●

●

樽ケ橋遊園 
●

胎内昆虫の家
●

●

●

●

●

●

櫛形ゴルフクラブ

●

渡邉邸
●●

●

紫雲ゴルフ
倶楽部

●

中条
ゴルフ倶楽部

●藤塚浜
海水浴場 ●

網代浜
海水浴場

●

島見浜
海水浴場●

日和山浜海水浴場
●

関屋浜
海水浴場

●青山海岸
海水浴場

●

越前浜海水浴場 ●

角田浜海水浴場 ●

野積浜海水浴場 ●

次第浜
海水浴場

●

瀬波温泉海水浴場 ●

ノーブルウッド
ゴルフクラブ

●

●

●

橡平桜樹林●

●
●

●

●

●

●

佐渡汽船
●●

デンカビッグスワンスタジアム

●

HARDOFF ECOスタジアム

アサヒアレックス
アイスアリーナ

●

●

●

月岡わくわくファーム
● 剣龍峡●

市島邸

水の駅 ビュー福島潟

●

●

新発田城

● 新潟せんべい王国

清水園

●

二王子スキーパーク
●

カリオンパーク
●

中峰ゴルフ倶楽部

●

●

●

●

●

●

安田フラワーガーデン▲ 菱ヶ岳

▲ 五頭山

▲ 宝珠山

●

吉田東伍
記念博物館
●

越後七不思議梅護寺
●

水原代官所
●

●

新潟県立植物園

●

●

一本杉チューリップ畑

●

ぼたん百種展示園

阿賀野川
ライン舟下り

●

新津石油の里
●

湯田上カントリー
クラブ

新津カントリークラブ

●

●

●

いくとぴあ食花

●
●

●

●

●

●

新潟市アグリパーク
●

白根グレープ
ガーデン●

●

●

●

●

本成寺
●

●●
●

●

ヨネックス
カントリークラブ●

●
●

●

●

●

●

新潟大学
●

●

カーブドッチ●

遠藤実記念館　実唱館●

●
弥彦競輪場
●

●

笹川邸●

●

高瀬温泉

●

●

●

パティオにいがた

胎 内 市
聖 籠 町

弥 彦 村

五 泉 市

新 潟 市

田 上 町
燕 市

加 茂 市

三 条 市出 雲 崎 町

阿 賀 町

新 発 田 市

阿 賀 野 市

関 川 村

月岡温泉

咲花温泉

三川温泉

湯田上温泉

三川観光きのこ園●

ルーセントカントリークラブ●

将軍杉

●

イヨボヤ会館／鮭公園

⬆ 鶴岡

⬇会津若松長岡⬇⬇ 柏崎

村杉温泉

出湯温泉
今板温泉

➡
米
沢

神山

五頭温泉郷旅館協同組合
〒959-1928 新潟県阿賀野市村杉3946-163 五頭山麓うららの森 情報発信館内
TEL0250-61-3003　FAX0250-61-3006　http://gozu/jp/

待ってるよ～

五頭温泉郷周辺MAP

五頭温泉郷

五
頭
温
泉
郷
へ
の
ア
ク
セ
ス

新潟駅から車利用の場合

40分
10分

瓢湖経由＝県道271号線（水原出湯線）10分

国道49号 10分

新　潟
水

　原 安　田 五頭温泉郷

バス利用の場合

新潟交通バス
１時間

阿賀野市営バス
30分

五頭温泉郷水原駅前新　潟

JR利用の場合

信越本線20分

白新線40分

羽越本線
15分

阿賀野市営バス
30分

羽越本線
20分

五頭温泉郷
水

　原

新発田

新　津
新

　潟


